༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་རྨོངས་པ་མིག་འབྱེད་ལྡེ་མིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་དུས་དྲུག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ལེགས་ 
གཟིགས་ནས། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི། །བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉེར་མཁོ་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །རྨོངས་པ་མིག་འབྱེད་ལྡེ་མིག་བཤད། །ཆོས་ 
བདག་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་རང་དབང་འདུ་བའི་སྒྲུབ་ 
ཁང་དུ། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་ལ་སོགས་པར་བལྟས་པའི་མདུན་ནམ་ལོགས་གང་བདེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་མདུན་སྟེགས་རས་སོགས་བཀབ་པ་ལ་འབྲུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་ 
པོའི་མདུན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད། བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པའི་སྟན་གྱི་འོག་ས་དཀར་གྱི་རྡོརྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་བྲིས་པའི་ཁར་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་གཏོར་དེ་མདུན་ཅོག་སྟེང་རྡོ་དྲེལ་བཤམས། མཆཚམས་ 
གཡོག་སྨན་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། མར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་ 
དགེ་བར་སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པར་བཏང་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་བརྡར་གྱི་ཚེ། 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱི་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོ་དཀར་པོ་བཙུགས་ལ། རང་ཉིད་གཡོག་བཅས་རྡོར་དྲིལ་ཡུངས་དཀར་ནས་སྤོས་ 
སོགས་ཐོགས་ནས། ཐོག་མར་ཐོ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རྡོར་དྲིལ་གསིལ་ཞེང་། 
སུ་བྷ་ནི། ཧྲིམངྒ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་བརྗོད། འབྲུ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཡེ་དྷརྨ་ཚར་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཐོ་འདི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ། 1 


བཞུག ས་ནས་བདག་གི་སྒྲབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། ནང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྱིར་མི་ཡལ་བ་དང་། བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་སྔོང་ 
གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སུ་པྲ་ཏིྟ་དང་། ཡེ་རྷར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་ནང་དུ་ལོག་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་ 
རྟུན་ཆ དཀས ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རླ། ༩ཿ བྲབ་ཛཱཿཾ རྷས་བླརྒ་ཏྦམྨཚགཱ། །དྟགཾ་གཱསཱནྲ་ཀུནྟ སྤངས་རྒྱ་མཡ་གཞོན་སེཧཛཱ། ཚོས་རྫ་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་ཆེན་དཔལ་ལེགས་བདག་ཆེན་རྡོ་རིངས་པ། །སྒོ་རུམ་པ་དང་ཚར་ 
ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་བ། །བསྐལ་བཟང་དབང་རབ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
ལཿ» །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ་དང་རིག་འཛིན་རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མོོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའི་མཚན། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་གཞིའེ་ལམ། །བསྔོ་སྨོན་ཟུང་འབྲེལ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་རྣམས། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཅིང་འཁྱེར་སོ་གསུམ། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཟས་གོས་གཉིད་འཕོ་བར་དོ་ཉིན་སྣང་རྣམས། །ཐ་མལ་མིན་པར་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་བཏབ་ནས། །ལྷ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་ཏེ། །རྗེས་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོང་དྲུག་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དབྱེར་མེད་འཕགས་པའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་སྟོན་ཀའིེ་ཟླ་བ་ལྟར་མཐོང་ཞེང་། །པོ་ཊ་ལ་དང་བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་སུ། །བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་གང་ 
ཤེས་བྱ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཏྱཾ། པྤ། 


ྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དྲྲི ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱུ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། དྷརྨ་ར་ཌི་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་ནེ། གནས་ཁང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱེའུརའེ་ས་གཞི་གསེར་གྱི་མིག་ 
མངས་རིས་སུ་བིས་པའི་སྟེང་། སེང་ཁྲི་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚེམ་བུ་པ་སོགས་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མས་བསྐོར་བའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་དུ་མ། བྱང་སེམས་ཉན་རང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ་ 
བྱུར་གསུམ། གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་གང་ཟག རྒྱ་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ། དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་ལ་ལམ་འདྲེན། 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་ 
པོ་ཞུ་བའི་བསམ་པས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ། ་འདེར་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་བྱས་པ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ཏེ་ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཉེར་གཅིག་མཐར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ། 3 


ཚོགས་རྫོགས། སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ནས་བཟུང་རིམ་བཞེན་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་གདན་སེང་ཁྲི་བཅས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐལ་སྦྱར་ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་ 
མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ཅིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སེམས་ 
དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། རེ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ཐོན། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ 
ལཱ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྱ། ཌི་ཧྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཁྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། 
སྦར་སྨིདྡིསྲ་པ་ཡྫཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེཏཾ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧྷུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛརྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ། ཉེར་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་ 
གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་ 
དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 


བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༽.,.༽འ 


ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་དྷི དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེ་ག་དྲག་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དྷིཿ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་བྱིཿལ་ཐིམ། ཧྷི་མངྒ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ 
འཕྲེང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་ཟ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་པད་དཀར་འདབ་དྲུག་གི་ལྟེ་ 

བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཅི་དཀར་པོ། འདབ་མ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ 
གིས་མཚན་པ། དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བྷིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡང་འོད་འཕྲོས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་པོ་ཊ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ༔ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པས་དབུ་བརྒྱན། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ། 5 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཚོ 
ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རྣམས། 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཇི་ཅམ་གནས་པར་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཞི་བའེ་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཤེལ་དུང་ 
ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་ལས་བཞེའི་ཐུན་མོང་བ་བོ་རྷི་ཅི་ཏྟའེ་འཕྲེང་བ་གྲངས་ཚང་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ 
ལ། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌི་པ་བྟྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཛི་ལྟར་རིགས་པ་བླབས་པའི་ཁྭ་རངས་འཕྲེང་བར་ཕོག་པར་བྱས་ལ། 
དངོས་གཞིེ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། བཟླས་ 
དམིགས་ནི། ཀུན་འདུས་རྣམ་གཉིས་སྟོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་ཆད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱར་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ལ་སེམས་གཏད། 
རེས་འགའ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ནས་གདན་པད་ཟླའི་བར་ལ་སེམས་གཏད། རེས་འགའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ལ། འོག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བ་བྱ། 
གཞན་ཡང་སེམས་བྱིང་བ་དང་། གཉིད་དྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་གོས་སྲབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། 
སེམས་རྒོད་ཅིང་གཡེང་ན་སྒྲ་ཆུང་བར་བཟླ་ཞིང་རྒྱན་དུ་གོང་བས་ཚོར་ཙམ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ 
སྤྱིར་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ། འབྲུ་འབུམ་བཟླ་བར་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ 
དེའེ་བཞི་འགྱུར་བཟླ་དགོས་པས། འདིའི་བསྟེན་ཚད་ས་ཡ་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཟླས་པ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྲོས་བཅས་རྡོར་བཟླས་དང་སྤྲོས་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉེས་ལས། རགས་པ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་གསལ་ 
བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་མདའ་སྙུག་ཙམ། གཡས་སུ་རོ་མ་ 
དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་དེ་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་སྤྱི་བོ་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་གུག་པའི་སྣེ་གཉིས་ 
སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཟུག་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ཐོག་མར་གཡོན། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་ 
དྭབུས་རྣམས་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ལ། དེ་རྗེས་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གནས་པ་ཨཱནམར་པོ། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཅུ་པནུབ་གནཿ་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་། འདི་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་གི་ཁ་དོག་ 
མཐོང་ཞིང་། ལས་བཞེ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཕྲ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ 
དམིགས་ཐུན་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དོར་ནས། 
འཇུག་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། གནས་པ་དམར་པོ། རྒྱ་བ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་རླུང་གི་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
དོར་ལ་སྒྲ་ཙམ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་ 
ནི། དེ་རྗེས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ཐག་བཅད། སེམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། རང་བཞིན་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཇི་ཅམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཕྲེང་བ་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་རེག ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་ལ་ཆབ་གཙང་བྲན། ཨཾ་མ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ། 7 


ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཊ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འཕགས་པའེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿསྦུར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ཧྷི་སྭཏྭ 
ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་གཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྱཨ རྲ་ཐད་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གཱིདྷ་དཾ་བཱ་ལིངྟ་ཡེ་ སྭ མཐར་ སེ་གོལ་གཏོག་པ་ལན་ 
གསུམ། ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞེང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བསྣོམས་ལ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ 
པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་སོང་ནས། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་བཛྲ་མུཿ ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་པ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག་སོགས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོགས། བླ་མེད་བླ་མའི་སོགས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། སྟོན་མཆོག་ 
དམ་པ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པར་བྱའོ། །རྗེས་སྦྱོད་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་ལ་སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ། མིག་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། སྣང་བ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས། གྲགས་པ་གསུང་གི་འཁྱེར་ 
སོ་ནི། རྣ་བར་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ཡིག་དྲུག་ཏུ་བསམ། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འབྱེར་སོ་ནི་ཡིད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ 
པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དྲུག་གི་དང་པོ། ཟ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡོད། ཨོཾ་ཨཱཧྙུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ཕུད་མཆོད་ཚང་བུ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་དང་། མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀུན་འདུས་རྣམ་ 
གཉིས། ཅིར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱད། གཉིས་ 
པ་བསྒོ་བ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོས་ཅི་འབྱོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལྷའེ་ན་བཟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་མོས། གསུམ་པ་འདུག་པ་གནས་ཁང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཡུལ་ལུང་པ་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདན་པད་ 
ཟླར་མོས་ལ། རང་ཀུན་འདུས་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་པར་བསམ། བཞི་བ་ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ། བདག་ལ་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར:* རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པར:༧ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་ཅིང་སྙིང་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཚངས་བུག་ནས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ། 9 


༽ ༨ 


བྱོན། དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་དམར་པོ་འཕྲོས། ཡི་དམ་གསལ་བར་བྱས། ཡི་དམ་ལས་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས། བླ་མ་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། གཉིད་ལོག་པས། དང་པོར་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་དེ། རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་འོད་གསལ་ཡིན་པར་རྟོགས། དེ་ལ་གོམས་པས་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་བོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བ་དང་། དྲུག་པ་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཐུན་ཚད་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ 
ཚུགས་པའི་ཚེ། དགོང་ཐུན་ནས་ཞུགས་ལ་ཡུལ་དེར་ཉི་མ་མ་བཞུད་ཙམ་ལ་གྲོལ། ཡང་དམར་ཐག་ཆོད་ 
ནས་ཚུགས་ལ། གཉིད་མི་དྲོ་ཚུན་སྔར་ལྟར་བྱས་རྗེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་ 
བརྒྱད་ཆ་ཅ་ མ་ལ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱས་ 
རྗེས་རི་རྩེར་ཉི་མ་མ་ཤར་ཙམ་ལ་གྲོལ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་འདིར་བྱ། 
ཡང་དེ་ནས་ཚུགས་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་གྲོལ། འདིར་གུང་ཆིགས་བྱ་ཞིང་། བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་ 
སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ཐུན་ཚུགས་ཏེ། གྲོལ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ་ 
ཞིང་། ཆོས་བསྲུང་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་དགོང་ཐུན་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བདག་བ སྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་ 
བསྡུས་ཙམ་བྱ། བྲག་རྫོང་མ་སོགས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རིགས་ཚེག་མེད་ཡོད་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་འཚར་ནུབ་གཉིས་དང་། ཕྱེད་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞི་ཏིང་འཛིན་འཇིག་དུས་ཡིན་པས། ཐུན་ 
མཚམས་མཁས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཆེ་བྱ། འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བརྩོན་གྲགས་ན། 
རྗེས་སུ་མི་ནུས་པ་འབྱང་བས། དང་པོར་དལ། བར་དུ་བསྒྲིམས། བ་མ་ཇེ་ལྷོད་ཇེ་ལྟོད་ལ་འགྲོ་བ་གནད་ཡིན་ 
ཞིང་། རབ་མཚམས་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་ལ་ངག་བཅད་བྱ། དེ་མིན་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འཕྲོས་གཏམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བཟླས་ 
པའང་མི་བྱ། ཇ་ཕྲན་བུ་འཐུང་བ་མ་གཏོགས་ཟས་གཞན་བསྲུང་གང་ཐུབ་བྱ། གུང་སང་ཀྱང་ཆབ་རིལ་ལྟ་བུ་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དྲུང་དུ་བཞག་ནས་དེར་བྱ། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། མི་རུས་པ་བྱུང་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ལ་བལྟ་ཞིང་། གཞན་དགོས་མེད་དུ་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྒྲོགས་བྲིས་རྩོམ་སོགས་མི་བྱ། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་སྐྲ་ 
སེན་མི་འབྲེག ཁ་ལག་མི་བཀྲུ། སྟན་མི་སྤྲག གནས་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
དུ་འབྱུང་བའི་གནད་ཡིན་ཞིང་། རྱོགས་གཞན་ནས་ཡིག་བསྐུར་བྱུང་ན། སྔ་མོ་ནས་འདི་ཕྱོགས་ནས་ཡི་གེ་ 
བྱང་ན་དམིགས་ཁོངས་སུ་སྔ་འཇུག་པ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཏད་ལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར་སྤོས་བདུག་བྱས་ 
ནས་བླངས་ཏེ། མལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀླགས་ཏེ། ཡིག་ལན་ཀྱང་དེ་ནས་བྱ། དཀོར་ཟས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་འཇེམ་ཞེང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་དེ། ལོ་ཟླ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་མ་སོང་བར་ལ་བློ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་ཐེམ་ནས་ཁ་སྐོང་དང་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་གནས་ 
གསར་ཡིན་ན་དེར་ས་ཆོག་བྱ་དགོས་པས། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་འཛིམ་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་། ཆ་གསུམ་ 
གཏོར་མ་བཤམ་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ 
ལ་ཆ་གསུམ་དཀྱུས་བཞིན་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མའི་མཇུག་གི་འཕྲིན་བཅོལ་ནི། སའེ་ 
ཕྱོགས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདིེ་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། བགེགས་གཏོར་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བསྙེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཆ་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞེན་ལས་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ས་ཕྱོགས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སོགས་འདྲ། གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་ 
སུ་དེངས་བའེ་རྗེས་སུ། སའི་ཕྱོགས་འདེར་ནས། འཚལ་ན་ཞེས་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལས། འབྱང་པོ་གདུག་ 
པ་ཅན་གསང་སྦྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་ཆཚིམས་པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 


༨༤ 


གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ནས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུ་ ལ་གསལ་བར་བཤད་པ། 11 


ཅིག་གི་བར་བརྗོད་ལ། ས་ཕྱོགས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ས་གཞེ་ལག་པས་བཅགས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾ་ 
བྱུ་ཁི་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཡང་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་མང་ 
དུ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ན། གནས་ 
གསུམ་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ། ས་སྟེགས་དེར་འདིར་ཐབ་བྲིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་ 
དཀར་གྱིས་བྱགས། བཙག་དམར་གྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེའེ་དབུས་ནས་མཐོ་ 
གང་ཟླུམ་བསྐོར་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི། དེའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཟླུམ་བསྐོར་ཁ་ཁྱེར། ཡང་སོར་བཞི་ཟླུམ་བསྐོར་ 
མུ་རན། ཡང་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ས་་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་སྟེགས་བུ། དེའི་ཕྱིར་སོར་དོ་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་ 
བཞིར་བཏབ་པ་བྲི་བྱ་ལ་མཛེས་ཚོན་དང་། བསྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔང་ཚད་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ 
གང་ནུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མུ་རན་ལ་འབྲི། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
ཕེདརྡོ་རྡ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ནས་འབྲས་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་གང་རུང་གི་ཚེམ་ 
བུ། ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞག ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་བརྒྱད་མན་གྱི་ཁླུ་ 
གང་ཙམ་རྩིག་པའམ། ཡང་ན་སྲོག་ཚགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས། རང་ཉེད་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ལ། སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་གོས་དཀར་གྱོན་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ 
ཡོལ་དཀར་པོ་གངས་རི་ཚཾ་ཆུ་རིས་བྲིས་པའི་རྒྱབ། སྟེགས་སྟེང་རྡོར་དྲེལ་བར་དུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར། དུང་ 
ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཉེར་སྤྱོད། ཡི་དམ་དང་མེ་ལྷ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ 
ཟས་མཆོག་འབྲས་སོ་བ་ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཁ་གོས་དང་བཅས་པ་བཤམས། མ་འབྱོར་ 
ན་ཡམ་ཤིང་། ཏིལ། མར་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སྤོར་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ 


༨ ༽ ༨ 


ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུས་བྱ། བྨན་མང་མཧ་རྒྱུན་ཆགྐཀ། ཐད འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཅུབ་པ་ 
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ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱ། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལ། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་བསྙེན་པ་བཞིན་བྱས་ལ། སྤོར་ལྡེ་སྤར་ལ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། མ་ཌི་འདྲེན་བཞིན་ 
པའི་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་ཏེང་ལོ་སྦར་ལ་རྩ་གཙང་ 
གཞན་གྱིས་མེ་ཁ་གསོ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པ་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ 
ལ་རེག་ཅིང་། ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་རྨཾ་ 
ཏ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཡཀྱ་ཧཱི་གེས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་གྒཾ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའེ་མཐར། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་སཱཧྭས་མར། ཟི ་སྭཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲུ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར། 
ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་བེ་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ ། 
གསྨ་ཆྣ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩་སྭཱཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །ཡང་བསང་ཆུ་ཐབ་ལ་གཏོར་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ལ ས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ 
ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་བགྲང་འཕྲེང་དང་། 
གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ 
བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩར་བཞག མཛུབ་མོ་ 
གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ། སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེ་ཆུང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པ། དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། གདངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་ 
བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེའི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་དན་ངང་ཐ།ཧྭ དརུཿ་ཨུ་གྲཝ་སུགྲཝཾལ། །ན་བུ་ནྨ་དྲ་ཆཾ། ཛུ * (ཆུ་ཁ 
པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾཨ་བྷི་ིནྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར། ཧྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ 
ཐ །སནབརཆོགགིཝ འམེངསཁོས་ཅད་ཐྡེག། འཇེགས བྱེད་ཁེར་ཉིདཁ ཁ་ཐར་ུ་པྐ།།ཀྲུ་ 
ཤའེ་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ། བསངས་རུ་གཏོར་ལ། ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་ 
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པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་གདངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་ 
བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམ། དེ་ནས་བསང་ཆུས་ཐབ་ལ་ཡང་ཡང་གཏོར་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
དང་། ཡཀྱའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། མེ་ 
ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་ རྡེ་རཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་ 
བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ ལན་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ཨ་དེ་ཕྱ་དི་པྱ་ 
མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་ཏེ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། བོ་རྷི་ 
བྲཀྱའེ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀླ་ཡེ། བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ 

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དྲུ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། 
གཡས་པས་བླངས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། འོན་ཀྱང་དགང་བླགས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ནས་བཟུང་ལ། མར་ཕུལ་བའི་མཐར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ངོས་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ། འབུལ་ 
བའི་གོ་རིམ་ནི། མར་ལ། ཨགྣ་ཡེ། ཏིལ་ལ་སྲར་པཱ་པཾ། ཟས་མཆོག་ལ། སརྦ་སཾ་པ་དེ། འབྲས་ལ། བཛྲ་པུངྩ། 
སོ་བ་ལ། བ་བི་ཛ། ནས་ལ། མ་ཧཱ་བེ་ཀ སྲན་མ་ལ། མ་ཧཱ་བཱ་ལ། གྲོ་ལ། བཛྲ ་གྷས། དུར་བ་ལ་བྲང་ཨ་ཡུ། 
ཀུ་ཤ་ལ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་རམས་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ 
ཚིག་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཨགྣེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། 
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མར་དགང་བླགས་གང་ཐུབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ 
ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
ཞེས་པ་ཡན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ནས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ༔ རྡོར་དྲེལ་སྤོས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། 
ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཊ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛུ་མ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོ་བ་དང་། སྡུད་པའི་སྒོ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའེ་ལས་མཛད་པར་རྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཡང་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྔགས་པའི་བྱོན་ཟན་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། གྷ་ཧ་ན་ཡེའི་ 
མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བཛྲ་ཡཀྟས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའེ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བྱིན་བརླབས་བཞིན། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 


༢༨༩ 
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འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ 
ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨགྒཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད:༧ པཱ་ 
ཧྱཾ»» མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་དངཿ པུངྲེ༧ བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་དང:« དཔྲེ མར་མེ་ཇི་སྙེད་དངཿ༧ ཨཱ་ལོ་ཀེ“ 
དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་དང*+× གནྡྷེ ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་དངཿ ནེ་ཝི་དྱེ རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་དང=* ཤཔྟ×× གྷདྫ་ 
ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ལུགས་གོང་མེ་ལྷའེ་སྐབས་བཞིན་ལ། བཅུ་གཅིག་ཚན་པ་རེ་རེ་འབུལ་བའི་ཐོག་ 
མར། བོ་རྷི་བྲཀྱ་སོགས། སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། དངོས་གཞི་མ་ཌི་ཁོ་ནས་ཕུལ་བའེ་མཐར་ 
སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། ཀུ་ཤ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཏིལ་དཀར་ནག མར་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བདག་གི་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ། ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་དཀར་ལ་ཐིམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མར་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་ཏེལ་དཀར་ནག་མར་རྣམས་མ་ཌི་འདྲེན་བཞིན་པས་སོ་སོ་ནས་བཅུ་གཅིག་ 
རེ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་གྲངས་འཛིན་དངོས་ནི། ཞག་བདུན་ལ། ཚུགས་གྲོལ་གཉིས་ཆོ་ག་ 
ཚར་རེ། དེ་ཕྱིན་ཞག་ལྔ་ལ་ཚར་གཉིས་རེ། ཡོངས་དྲིལ་ཆོ་ག་ཚར་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚམས་འབུལ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཚན་པ་རེ་རེ་འབུལ་ཞིང་། གྲངས་འཛིན་དངོས་གཞི་འཕྲེང་བ་ལ་བཟུང་ལ་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་པང་དུ་ཏིང་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཏིལ་བཤམས་པ་ནས། གཅིག་ཏུ་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྒྱན་མ་ཚད་པ་བླུགས་ལ། སྟོང་ཕྲག་གཉེས་རེའི་རྗེས་སུ་ཐོག་མ་ 
ཏེལ་དེ་ཉིད་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་རྗེས་ཡམ་ཤིང་སོགས་མ་ཌེ་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་རིགས་འདྲ། འདེར་གྲངས་འཛིན་ 
ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི་གོང་གི་བསྙེན་ཚད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་རིག་པས་དཔྱད་ལ་བྱའོ། །ཡོངས་རྗོགས་གྲུབ་བསྟུན། མར་དགང་ཟླུགས་བདུན་ 
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གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ་བ་གོང་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། ཡཀྐས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨ གྒི་ནས། ཤཔྟ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། 
སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་དང་པོ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། འབུལ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལྟར་མཆོད་ 
བསྟོད་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྱས་པའེ་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཛྲ ་མུཟབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་བ་ནས་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་དཔྲལ་བར་ 
བརྐུས། ཡང་མར་དགང་བླགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ཅེས་བརྗོད་ལ། གོང་མེ་ལྷ་ཉིད་མཆོད་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། བྱོན་ཟན་ 
བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་གོང་ལྟར་ཕུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཡཀླས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧྟུ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
པཿ དྲ་རྷ་ནི་ཨྔར་ནུདྷ་ཏཱཏ་ཨོཾཨཱརྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཱ ལན་གསུམ། ཨགྣེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
དབང་གི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རེག་སྔགས་གླབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྷྷེ་བསྒམས། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་སིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
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འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་ 
སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གྩ ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་རྡོར་གྲུབ་ན་རབ། 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསམ་སྟེ། འདིརའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དཀར་དམར་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསམ་དགོས་པས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟས་བྱུང་ཚད་མི་ཟ་བ་སོགས་སྤྱིར་བཏང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ནི་མཚན་མའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལས་བཞི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞར་བྱང་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་ན། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེ་མ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ངེད་རང་གི་ཨ་ལྕེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མའེ་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ས་ཕུག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་བཀའ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་བཞེན་རང་གི་ 
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བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཅད་དེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོག ས་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བདེ་ཆེན་ 
འོད་གསལ་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི ་གེ ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེ ས་པའི་ཚོག རར ས་ན། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


